Для походу

Розкладка

	
	на 1 (1д),

г
	на 1 (10д),

кг
	

	Хліб
	200
	2.000
	2 буханки (краще брати чорні, малої розфасовки, запаяні в пластик, або -  сухарики)

	Тушонка
	100
	1.000
	2 х 0.5

	Сало
	50
	0.500
	0,5 кг

	Рибні консерви
	75
	0.750
	2 сард (400 г) + 3б х 100г

	Крупи
	150
	1.500
	по 0.4 кг  гречка, рис, пластівці, горох – або швидкорозварювані, або  - брикетні 

	Макарони
	100
	1.000
	1 кг

	Згущ
	25
	0.250
	1 банка

	Цукор
	100
	1.000
	1 кг

	Шоколад
	50
	0.500
	0.5 кг

	Сіль, цибуля, часник, спеції, чай і т.п.
	25
	0.250
	100 г солі, 5 циб, 3 часн, 100 гр чай

	горілка
	
	0,5 л
	0,5 л

	супи
	50
	250
	5 пакетів

	
	900
	9.000
	реально: 10 кг


Спорядження 

Особисте:

1.Паспорт – ОБОВ”ЯЗКОВО
2.Рюкзак

3.Спальник

4.Каремат (коврик)

5.Ніж, кружка ложка, миска

6.Індивідуальна аптечка

7.Сірники, ліхтарик, свічка

8.Особисті речі

9.гігієнічні необхідності

Загальне:

Намети на 15 чол і тенти до них

Два казани по 6-8 л

Хто бере казанок – забезпечує кострові необхідності – рукавиці-костровки, гаки і т.п.

Сокири – 4

Сухий спирт – 3 уп (по 6 таблеток)

Фотопричандали- хто які хоче

